
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก

เพื่อพฒันาสมรรถนะผูเ้รียน

รองศาสตราจารย ์ดร.มารุต  พฒัผล
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ



ศูนยผ์ูน้าํนวตักรรมหลกัสูตรและการเรียนรู้: LCCL

www.curriculumandlearning.com

มารุต พฒัผล : 2567



ประเดน็การเรียนรู้

1. จากพลงัความคิดสู่พลงัการจดัการเรียนรู้

2. การวเิคราะห์ธรรมชาติผูเ้รียน

3. การจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมสมรรถนะผูเ้รียน

4. บทบาท Internal coaching

5. การประเมินท่ีเสริมพลงัการเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2567



1. จากพลงัความคิดสู่พลงัการจดัการเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2567



มารุต พฒัผล : 2567

คิดไม่ดี

คิดดี

ความคิด

สุข

ทุกข์



Power Thinking
ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของความสาํเร็จ

คือ  ความคิดท่ีดี
วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



พลงัการเรียนรู้

เร่ิมตน้ท่ีพลงัความคิด

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567









งานไดผ้ล

คนมีความสุข
มารุต  พฒัผล : 2567



งาน

สร้างสรรค์

งานประจาํ งานประจาํ

ทาํโดยเคร่ืองจกัรทาํโดยแรงงานคน

ลักษณะงานในอนาคต

ประเทศท่ีกาํลงัพฒันา

ประเทศท่ีพฒันาแลว้ • การวิจยั

• การพฒันา

• การออกแบบ

• การตลาดและงานขาย

• การบริหารห่วงโซ่อุปทาน

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

Creativity 

Competency

Technology

Healthy



มารุต พฒัผล : 2567



มารุต พฒัผล : 2567





https://thematter.co/brief/brief-1560146418/78444



สร้างสรรคโ์ดย Creativity Machine 

“A Recent Entrance to Paradise”

https://www.theverge.com/2022/2/21/22944335/us-copyright-office-reject-ai-generated-art-recent-entrance-to-paradise

Steven Thaler



สมรรถนะการคิดวเิคราะห์

ความชาํนาญในการคิดจาํแนกแยกแยะส่ิงใดๆ ท่ีเป็นองคร์วม 

ใหเ้ห็นวา่ส่ิงนั้นมีส่วนประกอบอะไรบา้ง

และส่วนประกอบเหล่านั้นมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร

มารุต  พฒัผล : 2567



มารุต  พฒัผล : 2567

เรียนต้ืนๆ รับรู้และท่องจาํ ทาํอะไรไม่ได้

เรียนผา่นๆ ทาํไปตามแบบ Copy Cut Paste

เรียนเชิงลึก
ทาํดว้ย

Passion
สร้างสรรคน์วตักรรม

การเรียนรู้เชิงลึกอยา่งมี Passion



มารุต พฒัผล : 2567

คาํถามกระตุน้การเรียนรู้เชิงลึก

 1. ตอ้งการเรียนรู้อะไร?

 2. จะใชก้ระบวนการเรียนรู้อยา่งไร?

 3. ไดเ้รียนรู้อะไร?



Active Deep Learning

รู้จริง 

รู้ชดั

ปฏิบติัได ้

ขยายสู่สงัคม

มารุต พฒัผล : 2567



มารุต พฒัผล : 2567





ปลาเร็วกินปลาชา้

มารุต พฒัผล : 2567



2. การวิเคราะห์ธรรมชาติ

ของผูเ้รียน

มารุต พฒัผล: 2567



การวิเคราะห์ผู้เรียน

มารุต พฒัผล : 2567

การศึกษาธรรมชาติและความตอ้งการของผูเ้รียน

เพื่อนาํมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้



ความสนใจ

 ความถนดั

  แบบการเรียนรู้

   วิธีการคิด

    ลกัษณะนิสยั

     ส่ิงจูงใจ

มารุต  พฒัผล: 2567

Big Data ดา้นผูเ้รียน



การเรียนรู้ท่ีถกูกบัจริต

วชิยั  วงษใ์หญ่: 2567

โทสจริต   : ชอบความเร็ว  ชอบใหส้รุปไม่ชอบเยิน่เยอ้

โมหะจริต   : ง่วงเหงาหาวนอน  ชอบหลบั

ศรัทธาจริต    : เช่ือง่าย  ต่ืนเตน้

พุทธจริต   : ใฝ่รู้  ช่างสงสัย  ชอบซกัถาม

วิตกจริต   : ลงัเล   ตดัสินใจอะไรไม่ได ้

ราคะจริต   : ชอบความสวยงาม   มองภาพรวม



พหุปัญญา 
Multiple Intelligence

เชาวน์ปัญญาหรือความสามารถทางสมองดา้นต่างๆ 

ท่ีส่งผลต่อการคิด การตดัสินใจ การแกปั้ญหา 

การเรียนรู้ และการดาํรงชีวติ

มารุต  พฒัผล: 2567





มารุต  พฒัผล: 2567

https://www.jozikids.co.za/blog/parenting/positive-parenting/all-children-
smart-which-type-smart-your-child/



มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นภาษา





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นตรรกะ-คณิตศาสตร์





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นมิติสมัพนัธ์





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นดนตรี





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย



มารุต  พฒัผล :  2567





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นความเขา้ใจตนเอง





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นธรรมชาติ





มารุต  พฒัผล: 2567

พหุปัญญาในชั้นเรียน: ดา้นจิตนิยม/การดาํรงอยูข่องชีวติ





ตวัอยา่งการคดักรองพหุปัญญาของผูเ้รียน

ท่ีนาํไปออกแบบและจดัการเรียนรู้



3. การจดัการเรียนรู้เชิงรุก

ท่ีส่งเสริมสมรรถนะผูเ้รียน

มารุต พฒัผล: 2567



มารุต พฒัผล : 2567

สมรรถนะ (Competency)

คุณลกัษณะและพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงความสามารถ

ความชาํนาญในการใชค้วามรู้ ความเขา้ใจ

และทกัษะท่ีมีอยูอ่ยา่งเช่ียวชาญ

ราชบณัฑิตยสถาน. 2555



สมรรถนะ

มารุต พฒัผล: 2567

ความรู้ความรู้ทกัษะ

ความรู้ความรู้คุณลกัษณะ

ความรู้ความรู้ความรู้

ลงมือปฏิบติั



แหล่งท่ีมาของความรู้

มารุต พฒัผล: 2567

จากประสบการณ์

(ลงมือปฏิบติั)

จากขอ้มูลข่าวสาร

(การอ่าน การฟัง การดู)

จากการวจิยั

(Research-based)



แนวทางการพฒันาทกัษะ

มารุต พฒัผล : 2567

ฝึกฝน

ทาํบ่อยๆ



แนวทางการพฒันาคุณลกัษณะ

มารุต พฒัผล : 2567

ตวัแบบ ปฏิบติั



มารุต  พฒัผล : 2567

ความรู้ความรู้ความรู้

ทกัษะทกัษะทกัษะ

คุณลกัษณะคุณลกัษณะคุณลกัษณะ



ความรู้ความรู้ความรู้

ทกัษะทกัษะทกัษะ

คุณลกัษณะคุณลกัษณะคุณลกัษณะ

มารุต  พฒัผล : 2567



มารุต  พฒัผล : 2567

ความรู้ความรู้ความรู้

ทกัษะทกัษะทกัษะ

คุณลกัษณะคุณลกัษณะคุณลกัษณะ





มารุต พฒัผล : 2564

หน่วยการเรียนรู้นวตักรรมการปลูกผกั



มารุต พฒัผล : 2564

ผลงานของนกัเรียนท่ีนาํเสนอในเทศกาลฟักทอง 

เมือง Mortonม USA



มารุต พฒัผล : 2564

ผลงานของนกัเรียนท่ีนาํเสนอในเทศกาลฟักทอง 

เมือง Mortonม USA



Active Learning
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน

มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู้

อยา่งมีชีวิตชีวาและต่ืนตวั
 (ราชบณัฑิตยสถาน. 2555: 10)

มารุต พฒัผล : 2567



การจดัการเรียนรู้ผสมผสานเชิงรุก

Active Blended Learning (ABL)

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย

ผสมผสานความคิดรวบยอด กิจกรรม และเทคโนโลยี

อยา่งสอดคลอ้งกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรม 

ผูเ้รียนมีบทบาทในกิจกรรมอยา่งมีชีวิตชีวาและต่ืนตวั

มารุต พฒัผล: 2567



ทาํใหเ้ตม็ ทาํใหส้มบูรณ์  

สาโรช  บวัศรี. 2529: 7-8
สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (Encyclopedia of Education)

บูรณาการ (Integration)

ผูอ้าํนวยการ โรงเรียนฝึกหดัครูชั้นสูง 

ปัจจุบนัคือ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ เม่ือ วนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2496



บูรณาการ (Integration)

การผสมผสานเช่ือมโยงองคค์วามรู้ตั้งแต่ 2 องคค์วามรู้ข้ึนไป

อยา่งสอดคลอ้งเป็นระบบ ทั้งสาระและกิจกรรมการเรียนการ

สอน

การปฏิบติัใหเ้กิดความเช่ือมโยงอยา่งสมบูรณ์ 

มีความสมดุลกบัความตอ้งการ ความสนใจ 

และเหมาะสมกบัผูเ้รียน

ราชบณัฑิตยสถาน. 2555: 293



มารุต พฒัผล : 2567

Weaving

ถกัทอ / สานเขา้ดว้ยกนั

Integration

บูรณาการ



Blended learning

  การเรียนรู้ท่ีผสมผสาน

  ความคิดรวบยอดหลกั 

  กระบวนการเรียนรู้ 

  และเทคโนโลยอียา่งลงตวั

มารุต พฒัผล: 2567



ผสมผสาน

- ทีละเลก็ทีละนอ้ย 

- เกบ็เลก็ผสมนอ้ย

มารุต พฒัผล: 2567



มารุต พฒัผล: 2567

ความคิดรวบยอด

กระบวนการ

และกิจกรรม
เทคโนโลยีผูเ้รียน

สอดคลอ้งกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรม



ผสมผเส
- ปนเปกนั 
          ปนกนัจนยุง่ไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไร

มารุต พฒัผล: 2567



มารุต พฒัผล: 2567

ผูเ้รียน



ทาํนอ้ยไดม้าก = กาํไร

ทาํมากไดน้อ้ย = ขาดทุน

มารุต  พฒัผล : 2567



“การเรียนรู้”  

ไม่จาํกดัอยูเ่ฉพาะหอ้งส่ีเหล่ียมหรือหนา้จอคอมพิวเตอร์

การเรียนรู้มีอยูร่อบตวั

เกิดข้ึนท่ีบา้น ชุมชน และเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



การเรียนออนไลน์

การเรียนรู้ในชั้นเรียน

การเรียนรู้ในพื้นท่ี

ครอบครัวและชุมชน

Technology

Online Learning

ทฤษฎีนาํปฏิบติั

ปฏิบติันาํทฤษฎี
Technology

Technology

มารุต พฒัผล : 2567



Learning Design

for Innovation 

มารุต พฒัผล: 2567



มารุต  พฒัผล :  2567

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารและสมบติัของสาร

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 3P ในสถานการณ์ COVID-19 สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 1



ความคิดสร้างสรรค์

การคิดคล่อง (Fluency)

การคิดยดืหยุน่ (Flexibility)

การคิดละเอียดลออ (Elaboration)

การคิดตน้แบบ (Originality)

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

กระบวนการเรียนรู้

“หลายเสน้ทาง...

เป้าหมายเดียวกนั”

ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)

ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)

สมรรถนะผูเ้รียน

ความคิดรวบยอด 

ทกัษะและคุณลกัษณะ

ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)

ความคิดรวบยอดหลกั

(Main concept)
พหุปัญญาของผูเ้รียน

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เช่น

Project-based Learning, Creative-based Learning

Games-based Learning, Collaborative Learning

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เช่น

Project-based Learning, Creative-based Learning

Games-based Learning, Collaborative Learning

การจดัการเรียนรู้บูรณาการตามแนว Active Learning เช่น

Project-based Learning,              Research-based Learning

Games-based Learning,            Collaborative Learning

Coaching &

Mentoring

Scaffolding &

Inspiring

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดคลอ้งกบั

Core cognitive units

การประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียน

ระบบการออกแบบการเรียนรู้

มารุต  พฒัผล: 2567

ความคิดสร้างสรรค์

การคิดคล่อง (Fluency)

การคิดยดืหยุน่ (Flexibility)

การคิดละเอียดลออ (Elaboration)

การคิดตน้แบบ (Originality)



การออกแบบการเรียนรู้

Key concepts

On task activities

Multiple intelligence

Cognitive style

Technology efficiency

Social & Culture

Learning design

Mentoring & Coaching

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

Competency

Empowerment evaluation

Learning process

Moral & Ethics

Classroom management

Equity



การเรียนรู้ท่ีตอบสนอง

ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 

Personalized Learning

มารุต พฒัผล : 2567

ผลการเรียนรู้ผลการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ผูเ้รียนผูเ้รียน
ผูเ้รียน วิธีการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้

ผูส้อนเป็นโคช้



มารุต พฒัผล : 2567



คาํประสม

คาํประสม คือ คาํท่ีสร้างข้ึนใหม่จากคาํมลูสองคาํข้ึนไป

มารวมกนัแลว้เกิดเป็นคาํใหม่และมีความหมายใหม่ 

Keyword

Key concept / Main concept



กิจกรรมการเรียนรู้ผา่นเพลงคาํประสม



รูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน

1.  แบบอิสระ

2. แบบหลีกเล่ียง

3.  แบบร่วมมือ

4.  แบบพึ่งพา

5.  แบบแข่งขนั

6.  แบบมีส่วนร่วม

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567



1. ความคิดรวบยอด

2. กระบวนการเรียนรู้

3. เทคโนโลยสีนบัสนุน

มารุต พฒัผล: 2567

หน่วยการเรียนรู้

ผูเ้รียนมีบทบาทในกิจกรรม

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้



ส่วนท่ี 1

ความคิดรวบยอด

มารุต พฒัผล: 2567



ความคิดรวบยอด (Concept)

หมายถึง  ลกัษณะร่วมท่ีสาํคญัของส่ิงหน่ึงส่ิงใด

ขาดองคป์ระกอบใดไม่ได้

สามารถนาํไป  สรุปอา้งอิงได ้ (Generalization)  
เช่น  ดอกไมป้ระกอบดว้ย  กลีบดอก  เกสร  และกา้นดอก

ฟังกช์นั คือ เซตของคู่อนัดบัท่ีสมาชิกตวัหนา้ไม่ซํ้ ากนั

องคป์ระกอบของหลกัสูตร  คือ   จุดประสงค ์  กิจกรรม   

การประเมินผล

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

https://www.dohome.co.th

https://www.kaidee.com
https://www.lazada.co.th/



แก่นสาระของความคิดรวบยอด

มารุต พฒัผล : 2567

หมายถึง

  องคค์วามรู้ของความคิดรวบยอดเหล่านั้น

เช่น 

  ส่ิงมีชีวิต คือ ส่ิงท่ีมีตวัตน สามารถเคล่ือนท่ีได ้ตอ้งการอาหาร 

  ตอ้งการท่ีอยู ่สืบพนัธ์ุได ้และตอ้งใชพ้ลงังานในการดาํรงชีวิต



มารุต พฒัผล : 2567

เปลือก

กระพี้

แก่น

https://babban.club/17997/

http://bit.ly/2Wbmy6L

http://bit.ly/2Wbmy6L


ประเภทของความคิดรวบยอด

1.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นลกัษณะร่วม  (Conjunctive  concept)

 -  ส่ิงท่ีมีความแตกต่างกนัแต่กมี็ลกัษณะร่วมท่ีเหมือนกนั

2.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นการแยกลกัษณะ  (Disjunctive  concept)

 -  การแยกแยะองคป์ระกอบของวสัดุ  ส่ิงของ  ปรากฏการณ์ต่างๆ 

3.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นส่ิงท่ีสมัพนัธ์กนั  (Relational  concept)

 -  พิจารณาคุณลกัษณะ  คุณค่าท่ีสัมพนัธ์กนั  กฎท่ีมีความสัมพนัธ์กนั

     เม่ือเขา้ใจ  concept  แลว้จะนาํไปสู่การเช่ือมโยงกบัส่ิงอ่ืน

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567



4.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นเหตุเป็นผลกนั  (Logical  concept)

 -  ส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนัแบบสาเหตุและผล (cause and effect) 

5.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ  (Nature  concept)

 -  สัตว ์ สุนขั  แมว  ววั  ส่ิงแวดลอ้ม  ตน้ไม ้   อากาศ   นํ้ า  

6.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นรูปธรรม  (Concrete  concept)

 -  ส่ิงท่ีสามารถจบัตอ้งและสังเกตได ้ มีลกัษณะคงเส้นคงวา

7.  ความคิดรวบยอดท่ีสามารถกาํหนดคาํจาํกดัความ (Defined  concept)

 -  สามารถกาํหนดคาํจาํกดัความหรือความสัมพนัธ์ท่ีเป็นนามธรรม

     ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานไปสู่การสร้างกฎเกณฑ์

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567



8.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง  (Substantive  concept)

-  ตวัเลขสถิติ   ขอ้เทจ็จริง   เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน

9.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นคุณค่า  (Value  concept)

-  ความดี  ความกตญั�ู  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ความเมตตากรุณา 

10.  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นวธีิการ  (Methodological  concept)

-  การคิดคาํนวณ   การทดลอง   การสืบเสาะแสวงหาความรู้

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

การเช่ือมโยงแก่นสาระ

ทกัษะ

แก่นสาระ

เจตคติ     คุณลกัษณะ  work habits / work ethics

ค่านิยม     เป็นส่ิงกาํหนดพฤติกรรมความเป็นพลเมือง

               Citizenship

ทกัษะการคิด ทกัษะการทาํงานร่วมกนั

ทกัษะความคิดริเร่ิม ทกัษะการส่ือสาร   

ทกัษะอาชีพ  (Carrier education / Carrier  academy)

เช่ือมโยงกบั Key concept  ในเร่ืองอ่ืนๆ  



ส่วนท่ี 2

กระบวนการเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2567



กระบวนการเรียนรู้ 

(Learning Process)

มารุต พฒัผล : 2567

ขั้นตอนท่ีผูเ้รียนใชใ้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ 

การพฒันาทกัษะ การคิด และคุณลกัษณะของตนเอง

ผา่นการลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ



กระบวนการสร้างความรู้ความเขา้ใจ

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นสงัเกต ตระหนกั

2.  ขั้นวางแผนปฏิบติั

3.  ขั้นลงมือปฏิบติั

4.  ขั้นปรับปรุงและพฒันา

5.  ขั้นสรุป



กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นสงัเกต รับรู้

2.  ขั้นจาํแนกความแตกต่าง

3.  ขั้นหาลกัษณะร่วม

4.  ขั้นระบุช่ือความคิดรวบยอด

5.  ขั้นทดสอบและนาํไปใช้



1. กระตุน้ความรู้เดิม

2. เสริมความรู้ใหม่

3. ตกแต่งความรู้ใหส้มบูรณ์

กระบวนการต่อยอดองคค์วามรู้

มารุต พฒัผล : 2567



มารุต พฒัผล : 2567



กระบวนการวิเคราะห์

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  การจาํแนก

2.  การจดัหมวดหมู่

3.  การสรุปอยา่งสมเหตุผล

4.  การประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่

5.  การคาดการณ์บนพื้นฐานขอ้มูล



มารุต พฒัผล : 2564



กระบวนการแกปั้ญหา

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  แสดงความเขา้ใจปัญหา

2.  วางแผนและลงมือปฏิบติั

3.  ใชค้วามพยายามในการแกปั้ญหา

4.  อธิบายวธีิการแกปั้ญหา

5.  แสดงผลการทาํงานไดอ้ยา่งชดัเจน



1.  กาํหนดปัญหา

2.  วิเคราะห์แยกแยะประเดน็

3.  กาํหนดทางเลือก จดัลาํดบั ประเมิน

4.  วางแผนทางเลือกท่ีเป็นประโยชน ์ 

     เพ่ือใหไ้ดผ้ลการตดัสินใจท่ีดี

วชิยั วงษใ์หญ่: 2567

กระบวนการตดัสินใจ



Empathize วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย

Define ระบุประเดน็นวตักรรม

Ideate กาํหนดแนวคิดของนวตักรรม

Prototype สร้างตน้แบบนวตักรรม

Test ทดลองใชต้น้แบบนวตักรรม

  ประเมินและปรับปรุง

กระบวนการคิดออกแบบ

Design Thinking

1

2

3

4

5

มารุต พฒัผล: 2567



กระบวนการสร้างสรรคน์วตักรรม

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

1.  วิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการนวตักรรม

2.  สังเคราะห์แนวคิดของนวตักรรมท่ีตอ้งการพฒันา

3.  พฒันาตน้แบบนวตักรรมตามแนวคิด

4.  ทดลองใชต้น้แบบนวตักรรม

5. ประเมิน ปรับปรุง และขยายผลนวตักรรม



กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

1.  ขั้นสร้างความสนใจ

2.  ขั้นสาํรวจคน้หา

3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป

4.  ขั้นขยายความรู้

5.  ขั้นประเมิน

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



กระบวนการกลุ่ม

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นกาํหนดเป้าหมาย

2.  ขั้นวางแผน

3.  ขั้นคน้หาคาํตอบ

4.  ขั้นประเมินผล

5.  ขั้นประยกุตใ์ช้



กระบวนการทาํงาน

1.  การวเิคราะห์งาน

2.  การวางแผนการทาํงาน

3.  การปฏิบติัตามขั้นตอน

4.  การประเมินผล

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567



กระบวนการสร้างทกัษะการปฏิบติั

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นสงัเกต รับรู้

2.  ขั้นทาํตามแบบ

3.  ขั้นทาํเองโดยไม่มีแบบ

4.  ขั้นฝึกใหช้าํนาญ



กระบวนการสร้างความตระหนกั

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นสงัเกต รับรู้

2.  ขั้นวจิารณ์

3.  ขั้นสรุป



กระบวนการสร้างค่านิยม

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นสงัเกต  และตระหนกั

2.  ขั้นประเมินเชิงเหตุผล

3.  ขั้นกาํหนดค่านิยม

4.  ขั้นวางแผนปฏิบติั

5.  ขั้นปฏิบติัดว้ยความช่ืนชม



กระบวนการสร้างเจตคติ

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567

1.  ขั้นสงัเกต  /  รับรู้

2.  ขั้นวเิคราะห์

3.  ขั้นสรุป



ส่วนท่ี 3

เทคโนโลยี

มารุต พฒัผล: 2567



การเรียนรู้ยคุใหม่

ใชเ้ทคโนโลยสีนบัสนุน

เพ่ือพฒันาศกัยภาพผูเ้รียน

มารุต  พฒัผล : 2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

Technology



หลกัการเลือกใชเ้ทคโนโลยี

ใชเ้ทคโนโลยใีหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน

ผสมผสานเทคโนโลยอียา่งหลากหลาย

ตอบสนองจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้

มารุต  พฒัผล : 2567



การใชเ้ทคโนโลยสีนบัสนุนการเรียนรู้

การจดัการเรียนรู้

ขั้นตอนท่ี 1

ขั้นตอนท่ี 2

ขั้นตอนท่ี .....

กระบวนการเรียนรู้

ขั้นท่ี 1

ขั้นท่ี 2

ขั้นท่ี 3

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3

TechnologyTechnologyTechnology

มารุต  พฒัผล : 2567



มารุต พฒัผล: 2567

https://techfeedthai.com/2016/05/09/apple-
%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B
1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%
80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8
%A7%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AD/



หลกัการเลือกใชเ้ทคโนโลยี

ใชเ้ทคโนโลยใีหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน

ผสมผสานเทคโนโลยอียา่งหลากหลาย

ตอบสนองจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้

มารุต  พฒัผล : 2567



ความเร็วของเทคโนโลยกีบัความคิด

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



วนิยัในตนเอง (Self-discipline)

เป็นปัจจยัสาํคญั

ของการเรียนรู้ผา่นเทคโนโลยี

มารุต  พฒัผล : 2567



หน่วยการเรียนรู้

ความรู้ท่ีครบวงจรในเร่ืองหน่ึงท่ีนาํ Main concept มาเรียบเรียงกนั

แลว้กาํหนดหวัเร่ือง (Theme) และจดักิจกรรมการเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามความสนใจ ความตอ้งการของผูเ้รียน

ผูส้อนเป็นผูเ้อ้ืออาํนวยความสะดวก โคช้ และจดัการเรียนรู้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามผลลพัธ์การเรียนรู้ (Learning  outcome) ท่ีกาํหนด

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567

ปฏิสมัพนัธ์

ส่ิงมีชีวิต

จุลินทรีย์

สัตว์พืช

1.  องคป์ระกอบ

อวยัวะ เน้ือเยือ่

เซลล์

2.  การถ่ายทอด           

พนัธุกรรม

โมเลกลุ
ประชากร

การแบ่งเซลล์

4.  ถ่ินท่ีอยู ่             

ระบบนิเวศน์

เซลล์

ระบบ

ชุมชน

ประชากร

3.  กระบวนการ
การหายใจ

การสร้างอาหาร



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

การเล้ียงไก่

ไก่

คุณภาพไข่

สีของไข่

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อไข่ไก่

อุณหภูมิ

ถุงอาหารไก่

อากาศถ่ายเท

วางบนไมร้ะแนง

ความร้อน

แสงสวา่ง

ความช้ืน

ไข่ฟองเลก็

ไข่ฟองโต

การออกไข่

ลดลง

อุณหภูมิ 15 C

การเกบ็รักษา

มีอายมุาก

สาว

ระยะเวลาออกไข่  1 ปี

ไม่มีกล่ิน

การระบายอากาศไข่ฟองเลก็

พนัธุ์

ไม่ควรบริโภค

บุบร้าว

เช้ือรา กล่ินเหมน็

ปนเป้ือน

เช้ือจุลินทรีย์

วตัถุดิบผสมอาหาร

ประมาณ  1  เดือน



สุสานรักอมตะ

พระนางมุมทชั
กษตัริย ์ซาเจฮาน

1 ใน 7 ส่ิงมหสัจรรย์

ของโลก

ใชเ้วลาสร้าง 22 ปี

ทาํดว้ยหินอ่อนสีขาว

ภายในมีหีบศพจาํลอง

สถาปัตยกรรม                  

ท่ีสมบูรณ์แบบ

ดา้นหนา้มีสระนํ้า

ลกัษณะทาง                 

กายภาพ

ดา้นขา้ง

มสัยดิสร้างดว้ยหินสีแดง

หนัหนา้เมืองเมกะ
ใชเ้ป็นท่ีสวดมนต์

วสัดุท่ีใช ้                            

ก่อสร้าง

หินอ่อน เมืองชยับุระ

ศิลาแลง ฟาเตปุรริขรี

พลอยสีฟ้า ธิเบต

พลอยสีเขียว อียปิต์

หินสีฟ้า คมัภยั

โมรา คมัภยั

เพชร ฟันนา

หินทองแดง รัสเซีย

หินทราย แบกแดด

ดา้นหลงั                             

มีแม่นํ้ายะมูนา

ทชัมาฮาล

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

นํ้าพริกกะปิ

พริก กระตุน้

ความอยากอาหาร
มะเขือพวง

ป้องกนัทอ้งผกู

ลดความดนั

ผกัสด / ผกัตม้

ให้วิตามิน

และเกลือแร่

กะปิมีโซเดียม

ไอโอดีน  วิตามินซี

ช่วยสร้างเกลด็เลือด

ปลาทูมีโปรตีน

โอเมกา้ 3

ให้การเจริญเติบโต

และความจาํ

กุง้แหง้

ให้แคลเซียมสูง

ช่วยใหก้ระดูกแขง็แรง

กระเทียม

ป้องกนัการติดเช้ือ

ลดไขมนัในเสน้เลือด

หอมแดง

ตา้นอนุมูลอิสระ

เซลลแ์ขง็แรง



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

มะละกอ 
-  สร้างกระดูกและฟัน

-  เป็นยาระบายอ่อนๆ

-  มีสารปาเปอิน 

   เป็นเอนไซมช่์วยยอ่ยโปรตีน

มะเขือเทศ
-  สารตา้นอนุมูลอิสระ

-  ชะลอความชรา

พริกข้ีหนูสด
-  แกล้มจุกเสียด

-  ช่วยลดระดบันํ้าตาลในเลือด

-  แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ  
มะนาว

-  ช่วยใหห้ลอดเลือดแขง็แรง

-  ป้องกนัเลือดออกตามไรฟัน

-  แกห้วดั

ถัว่ฝักยาว
-  แร่ธาตุแคลเซียม

-  วิตามินซี  ดูดซึมธาตุเหลก็

-  มีกากใยอาหาร

นํ้าตาลป๊ีบ
-  มีแคลเซียม

-  ฟอสฟอรัส

-  ธาตุเหลก็

กระเทียม
-  ขบัลม  เสมหะ

-  ขบัเหง่ือ  ปัสสาวะ

-  แกไ้ขห้วดั  

-  ลดไขมนั   โคเรสเตอรอล

   นํ้ าตาลในเลือด 

ส้มตาํ



มารุต พฒัผล: 2567

https://www.smeleader.com



มารุต พฒัผล : 2567

ผูเ้รียน

มีความสามารถสูง

ผูเ้รียน

มีความสามารถปานกลาง

ผูเ้รียน

มีความสามารถนอ้ย

ผูเ้รียน

มีความสามารถสูง

ผูเ้รียน

มีความสามารถปานกลาง

ผูเ้รียน

มีความสามารถนอ้ย

กิจกรรมการเรียนรู้

ไม่ซบัซอ้น

กิจกรรมการเรียนรู้

ซบัซอ้นมากข้ึน

กิจกรรมการเรียนรู้

ซบัซอ้นมาก

การช่วยเหลือ แบ่งปัน

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียน

ผลลพัธ์การเรียนรู้



จากหลกัสูตรแกนกลาง

สู่การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมสมรรถนะผูเ้รียน

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สพฐ.



กรณีศึกษา

การออกแบบการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

มารุต พฒัผล: 2567





วิเคราะห์ตวัช้ีวดั 

 

มารุต พฒัผล: 2567











ใบงานท่ี 1 วิเคราะห์ตวัช้ีวดั

คาํช้ีแจง  ใหน้กัศึกษาเลือกตวัช้ีวดัในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของท่านมาจาํนวน 1 ขอ้ มาวิเคราะห์จุดประสงคด์า้นความรู้ 

                ทกัษะหรือสมรรถนะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์

สาระท่ี  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ

มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ว 1.1

ตวัช้ีวดั  ป.1/1 ระบุช่ือพืชและสตัวท่ี์อาศยัอยูบ่ริเวณต่างๆ จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได้

ความรู้ (K) ทกัษะ/กระบวนการ (P) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) สมรรถนะตามหลกัสูตร (C)

1. ช่ือพืช

2. ช่ือสตัว์

การสงัเกต ใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการส่ือสาร

มารุต พฒัผล : 2567

องคป์ระกอบท่ีนาํมาบูรณาการ



ใบงานท่ี 2 ออกแบบการเรียนรู้แบบ Active learning ให้บรรลุตวัช้ีวดั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญั กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลส่ือ / แหล่งการเรียนรู้

1. ผูเ้รียนสามารถระบุ

    ช่ือพืชและสตัว์

    ท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณ

    ต่างๆ จากขอ้มูล

    ท่ีรวบรวมได้

2. ผูเ้รียนมีทกัษะ

    การสงัเกต

3. ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะ

    ใฝ่เรียนรู้

4. ผูเ้รียนมีความสามารถ

    ในการส่ือสาร

1. ช่ือพืช

2. ช่ือสตัว์

ขั้นนาํ

1. ผูเ้รียนร้องเพลงพืชและสัตวท่ี์รัก

2. ผูเ้รียนเล่นเกมจบัคู่ช่ือกบัภาพพืช

    และช่ือกบัภาพสัตว์

ขั้นสอน

3. ผูเ้รียนสังเกตพืชและสัตวบ์ริเวณหนา้หอ้งเรียน

    และจดบนัทึกช่ือพืชและสัตวท่ี์สังเกตพบ

4. ผูเ้รียนร่วมกนัวาดภาพระบายสีภาพท่ีไปสังเกต

5. ผูเ้รียนเล่าใหเ้พื่อนฟังประกอบภาพระบายสี 

    วา่สังเกตพบพืชและสัตวอ์ะไรบา้ง

ขั้นสรุป

6. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปช่ือพืชและสัตว์

    ท่ีสังเกตพบทั้งหมด

1. เพลงพืชและ

    สตัวท่ี์รัก

2. เกมจบัคูช่ือ

    กบัภาพพืช

    และสตัว์

3. บริเวณ

    หนา้หอ้งเรียน

1. ตรวจสอบ

    คาํตอบของ

    ผูเ้รียน

2. สงัเกตทกัษะ

    การสงัเกต

3. สงัเกต

    คุณลกัษณะ

    ใฝ่เรียนรู้

     ของผูเ้รียน

4. สงักกตความ

     สามารถ

     ในการส่ือสาร

      ของผูเ้รียน



มารุต พฒัผล: 2567

กรณีศึกษา

การออกแบบการจดัการเรียนรู้





วิเคราะห์ตวัช้ีวดั 

 

มารุต พฒัผล: 2567



มารุต พฒัผล: 2567





เน้นการคดิวเิคราะห์



ใบงานท่ี 1 วิเคราะห์ตวัช้ีวดั

คาํช้ีแจง  ใหน้กัศึกษาเลือกตวัช้ีวดัในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของท่านมาจาํนวน 1 ขอ้ มาวิเคราะห์จุดประสงคด์า้นความรู้ 

                ทกัษะหรือสมรรถนะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม

สาระท่ี  สาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการดาํรงชีวิตในสงัคม

มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ส 2.1 

ตวัช้ีวดั  ป.1/1 บอกประโยชน์และปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน

ความรู้ (K) ทกัษะ/กระบวนการ (P) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) สมรรถนะตามหลกัสูตร (C)

ประโยชน์

และปฏิบติัตน

เป็นสมาชิกท่ีดี

ของครอบครัว

และโรงเรียน

ทกัษะการสงัเกต มีวินยั ความสามารถในการคิด

(เนน้การคิดวิเคราะห์)

มารุต พฒัผล : 2567

องคป์ระกอบท่ีนาํมาบูรณาการ



ใบงานท่ี 2 ออกแบบการเรียนรู้แบบ Active learning ให้บรรลุตวัช้ีวดั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญั กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลส่ือ / แหล่งการเรียนรู้

1. ผูเ้รียนสามารถระบุ

    ประโยชน์ของการ

    เป็นสมาชิกท่ีดีของ

    ครอบครัว

    และโรงเรียนได้

2. ผูเ้รียนสามารถ

   ปฏิบติัตนเป็นสมาชิก

   ท่ีดีของครอบครัว

   และโรงเรียน

3. ผูเ้รียนมีทกัษะ

    การสงัเกต

3. ผูเ้รียนมีวินยั

4. ผูเ้รียนมีความสามารถ

    ในการคิดวิเคราะห์

ขั้นนาํ

1. ผูเ้รียนร้องเพลงเดก็เอ๋ยเดก็ดี

ขั้นสอน

2. ผูเ้รียนรับชมคลิปวดีีโอสั้น เก่ียวกบั

    การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว

    และโรงเรียน

3. ผูเ้รียนร่วมกนัสังเกตพฤติกรรมในคลิปวดีีโอ

4. ผูเ้รียนร่วมกนับอกประโยชนข์องการเป็น

    สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน

5. ผูเ้รียนวางแผนและปฏิบติัตนเป็นสมาชิก

    ท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน

ขั้นสรุป

6. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปประโยชน์

    และปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว

    และโรงเรียน

1. เพลงเดก็เอ๋ยเดก็ดี

2. คลิปวีดีโอสั้น

1. ตรวจสอบ

    คาํตอบของ

    ผูเ้รียน

2. สังเกตทกัษะ

    การสังเกต

3. สังเกตความมี

    วนิยัของผูเ้รียน

4. สังกกตความ

     สามารถในการ

      คิดวเิคราะห์

ประโยชน์

และปฏิบติัตน

เป็นสมาชิกท่ีดี

ของครอบครัว

และโรงเรียน



ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้

แบบ Project –Based Learning

ขั้นท่ี 1 

Questioning

ขั้นท่ี 2

Planning

ขั้นท่ี 3 

Creating

ขั้นท่ี 4 

Improving

ขั้นท่ี 5 

Presenting

มารุต  พฒัผล: 2567



รูปแบบการจดัการเรียนรู้

แบบ Project –Based  Learning

สร้างใจ 

เสริมใจสุขใจ

เสริมพลงัการเรียนรู้ 

(Empower)

การคิดวเิคราะห์

ขั้นท่ี 1 

Questioning

ขั้นท่ี 2

Planning

ขั้นท่ี 3 

Creating

ขั้นท่ี 4 

Improving

ขั้นท่ี 5 

Presenting

มารุต  พฒัผล: 2567



รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ Project –based Learning

สร้างใจ 

เสริมใจสุขใจ

เสริมพลงัการเรียนรู้ 

(Empower)

การคิดวเิคราะห์

ขั้นท่ี 1 

Questioning

ขั้นท่ี 2

Planning

ขั้นท่ี 3 

Creating

ขั้นท่ี 4 

Improving

ขั้นท่ี 5 

Presenting



พิมพเ์ขียวการออกแบบการเรียนรู้บูรณาการแบบ Project-Based Learning (สาํหรับผูส้อน)

Project...........................................................ชั้น.................   

จุดประสงคก์ารเรียนรู้                           กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น                                ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้           การประเมินผล

ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา สุขศึกษา ศิลปะ

การงานฯ ภาษาต่างประเทศ ภูมิปัญญา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. Questioning

กิจกรรม..................................................................

2. Planning

    กิจกรรม..................................................................

3. Creating

กิจกรรม..................................................................

4. Improving

    กิจกรรม..................................................................

5. Presenting

    กิจกรรม..................................................................

การนาํกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดมาบูรณาการ จะตอ้งระบุ Concept ท่ีนาํมาบูรณาการใหช้ดัเจน 



มารุต พฒัผล: 2567

พิมพเ์ขียวหน่วยการเรียนรู้บูรณการส่งเสริมสมรรถนะดา้นการสร้างสรรคน์วตักรรมและพหุปัญญา

เร่ือง ส้มตาํสุขภาพ  ชั้น  ม.1   เวลา  6 ชัว่โมง

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้กระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล

1. วิเคราะห์ความตอ้งการ

    รับประทานส้มตาํสุขภาพได้

2. พฒันาแนวคิดส้มตาํสุขภาพได้

3. พฒันาสูตรส้มตาํสุขภาพได ้

4. ทดลองและปรับปรุง

    สูตรส้มตาํสุขภาพได้

ขั้นท่ี 1 Questioning
- ผูเ้รียนร่วมกนัตั้งคาํถามตามความสนใจของตนเองเก่ียวกบัส้มตาํ

สุขภาพ เช่น ส้มตาํท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายควรมีอตัราส่วนผสม

อยา่งไร

ขั้นท่ี 2 Planning
- เม่ือไดค้าํถามท่ีน่าสนใจแลว้ ผูเ้รียนร่วมกนัวางแผนดาํเนินการ

โครงงานท่ีตอบสนองคาํถามท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1

ขั้นท่ี 3 Creating
    - ผูเ้รียนสอบถามความตอ้งการรับประทานส้มตาํสุขภาพของเพือ่น

ในห้องโดยใช ้Google Form แลว้นาํเสนอผลการวเิคราะห์

เป็น Infographic (ภาษา, เทคโนโลย,ี คณิตศาสตร์, ศิลปะ,

มิติสัมพนัธ์, การวิเคราะห์ความตอ้งการนวตักรรม)

1. เพลงพระราชนิพนธ์ 

    “ส้มตาํ”

2. แหล่งขอ้มูล

    ในอินเตอร์เน็ต

3. อุปกรณ์ตาํส้มตาํ

1. ประเมินผลการสาํรวจ

    ความตอ้งการฯ

2. ประเมินแนวคิด

    ส้มตาํสุขภาพ

3. ประเมินสูตรส้มตาํ

4. ประเมินกระบวนการ

    ทดลองและปรับปรุง

    สูตรส้มตาํสุขภาพ

5. ประเมินความรู้

    ความเขา้ใจ

    ความคิดรวบยอด

    ในกลุ่มสาระ

    ท่ีนาํมาบูรณการ



มารุต พฒัผล: 2567

พิมพเ์ขียวหน่วยการเรียนรู้บูรณการส่งเสริมสมรรถนะดา้นการสร้างสรรคน์วตักรรมและพหุปัญญา

เร่ือง ส้มตาํสุขภาพ  ชั้น  ม.1   เวลา  6 ชัว่โมง

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้กระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล

1. วิเคราะห์ความตอ้งการ

    รับประทานส้มตาํสุขภาพได้

2. พฒันาแนวคิดส้มตาํสุขภาพได้

3. พฒันาสูตรส้มตาํสุขภาพได ้

4. ทดลองและปรับปรุง

    สูตรส้มตาํสุขภาพได้

- ผูเ้รียนพฒันาแนวคิดส้มตาํสุขภาพท่ีสะทอ้นถึงความเอาใจใส่

ผูบ้ริโภคและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม แลว้นาํเสนอเป็นคลิป VDO สั้น 

(ความคิดสร้างสรรค,์ จิตสาธารณะ, ความเขา้ใจระหวา่งบุคคล,

ธรรมชาติ, ภาษา, เทคโนโลย,ี การพฒันาแนวคิดของนวตักรรม) 

    - พฒันาสูตรส้มตาํสุขภาพตามแนวคิดและนาํเสนอ Mind mapping

(การสร้างสรรค,์ คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์, ภาษา, มิติสัมพนัธ์,

การพฒันาตน้แบบนวตักรรม)

    - ทดลองตาํส้มตาํตามสูตร (การสร้างสรรค,์ การเคล่ือนไหวร่างกาย, 

ดนตรี, ความเขา้ใจตนเอง, การทดสอบและปรับปรุงนวตักรรม)

ขั้นท่ี 4 Improving
    - ผูเ้รียนประเมินรสชาติ ปรับปรุงสูตรส้มตาํจากผลการประเมิน (การ

สร้างสรรค,์ การปรับปรุงนวตักรรม)

ขั้นท่ี 5 Presenting
    - ผูเ้รียนนาํเสนอผลงาน ประกอบเพลงพระราชนิพนธ์ “ส้มตาํ” 

สะทอ้นคิด และแลกเปล่ียนเรียนรู้ (การสร้างสรรค,์ การเคล่ือนไหว

ร่างกาย, ดนตรี)

1. เพลงพระราชนิพนธ์ 

    “ส้มตาํ”

2. แหล่งขอ้มูล

    ในอินเตอร์เน็ต

3. อุปกรณ์ตาํส้มตาํ

1. ประเมินผลการสาํรวจ

    ความตอ้งการฯ

2. ประเมินแนวคิด

    ส้มตาํสุขภาพ

3. ประเมินสูตรส้มตาํ

4. ประเมินกระบวนการ

    ทดลองและปรับปรุง

    สูตรส้มตาํสุขภาพ

5. ประเมินความรู้

    ความเขา้ใจ

    ความคิดรวบยอด

    ในกลุ่มสาระ

    ท่ีนาํมาบูรณการ



มารุต พฒัผล: 2567



มารุต พฒัผล: 2567

https://www.smeleader.com

หน่วยการเรียนรู้บูรณการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์

เร่ือง ส้มตาํสุขภาพ



นวตักรรม
มารุต  พฒัผล :  2567



การพฒันานวตักรรมกลบัหวั

มารุต  พฒัผล : 2567

ผูเ้รียนใชค้วามคิดสร้างสรรคเ์ป็นจุดเร่ิมตน้

แลว้ทวนสอบกบัแนวคิด ทฤษฎี ผลการวจิยั

นาํไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองจนเกิดผลเชิงประจกัษ์



มารุต  พฒัผล : 2567

การพฒันาความสามารถในการบวกเลข

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ดว้ยเทคนิคทาํนายฝันและหมอดู



มารุต  พฒัผล :  2567

3P Model



4. บทบาท Internal coaching

มารุต พฒัผล: 2567



การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการสร้างสรรคน์วตักรรม

Instructional  tools

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

Practical  exercise

Scenarios

Social  media

Scaffolding

Instruction  method

- Cognitive Coaching

- Power  question

- Passion & Inspiration

Guided  decision

Informal  lecture

Formal  lecture

Story, Case  based, 

Task  based

Raw data, information,

Slider,  Reading

Creating

Evaluating

Analyzing

Applying

Comprehending

Remembering



การโคช้ท่ีมุ่งใหเ้กิด Passion 

เนน้การกระตุน้ความคิด

ความใฝ่เรียนรู้

ความตอ้งการประสบความสาํเร็จ

Internal Coaching 

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



Internal Coach ตระหนกัถึง 3I

Impress

Imprint

Impact
วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



https://www.freedomok.net/2016/12/kill-bald-eagle/bald-eagles-with-baby/

https://mikeshawphoto.com/images/bald-eagles/

https://animals.mom.me/how-do-eagles-learn-to-fly-3179849.html

https://www.pinterest.com/pin/271271577530459453/

Coaching

Teaching

Instruction

Empowering

https://www.freedomok.net/2016/12/kill-bald-eagle/bald-eagles-with-baby/
https://mikeshawphoto.com/images/bald-eagles/
https://animals.mom.me/how-do-eagles-learn-to-fly-3179849.html
https://www.pinterest.com/pin/271271577530459453/




มารุต  พฒัผล : 2567

จิตท่ีเมตตา

กายท่ีกรุณา



การเป็นครู

การเป็นครูนั้นไซร้ไม่ลาํบาก

แต่สอนดีสอนยากเป็นนกัหนา

เพราะตอ้งใชศิ้ลปวทิยา

อีกมีความเมตตาอยูใ่นใจ

    ม.ล.ป่ิน  มาลากุล

19 เมษายน  2498

มารุต  พฒัผล : 2567



มล.ปน มาลากุล



มารุต  พฒัผล : 2567

“พาทาํ”
มีพลงัมากกวา่

“บอกใหจ้าํ”



มารุต  พฒัผล : 2567



มารุต  พฒัผล : 2567



ง่ายอยูท่ี่ปาก

ยากอยูท่ี่ทาํ

ททท.
มารุต พฒัผล : 2567



...การทาํงานใหส้าํเร็จผล

แน่นอนและสมบูรณ์

ตามเป้าหมายนั้น จะตอ้งใช้

ความรู้ความสามารถ
พร้อมทั้งคุณสมบติัท่ีสาํคญัในตวับุคคล 

หลายประการทั้งความตั้งใจท่ีมัน่คง 

ความคิดสร้างสรรค ์

ความอุตสาหพยายาม

ความรับผดิชอบ ตลอดจนความสุจริต 
เป็นธรรม  นาํมาปฏิบติัโดยสมํ่าเสมอ

พระบรมราโชวาทพิธีพระราชทานปริญญาบตัร

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

19 กรกฎาคม 2528

หลกัคิดในการโคช้

เป้าหมาย   Goal

ความรู้ความสามารถ  Competence

ความคิดสร้างสรรค ์ Creativity

ความอุตสาหพยายาม  Persevere

ความรับผิดชอบ Responsibility

ความสุจริต  Integrity

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



วชิา จรณ

สปัปุริสธรรม 7

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



SAGE ON THE STAGE

GUIDE ON THE SIDE

วชิยั  วงษใ์หญ่: 2567



ตุมเหหิ   กิจจ ํ  กาตพพํ

       ผูท้าํ  คือพวกเธอทั้งหลาย

อกขาตาโร  ตถาคตา

  ตถาคต  เป็นเพียงผูช้ี้บอกเท่านั้น

วชิยั  วงษใ์หญ่: 2567



Feed - up

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

เรามุ่งมัน่ท่ีจะประสบความสาํเร็จ



Feed - up

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

ผูช้นะ

เปรียบเหมือนถุงชา



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

เราจะเห็นความแขง็แกร่งอยา่งแทจ้ริง

ของถุงชาท่ีจมอยูใ่นนํ้าร้อน



พลงัคาํถาม (Power Questions)

คาํถามกระตุน้การคิดขั้นสูง

การคิดวเิคราะห์

การคิดแกปั้ญหา

การคิดสร้างสรรค์

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567



มารุต  พฒัผล : 2567



5. การประเมินท่ีเสริมพลงัการเรียนรู้

มารุต พฒัผล: 2567







การประเมินท่ีเสริมพลงัตามสภาพจริง

Empowerment  

Evaluation

มารุต  พฒัผล. 2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

การประเมินท่ีเสริมพลงัตามสภาพจริง

(Empowerment Evaluation)

3. ผูเ้ก่ียวขอ้ง

1.  ตนเอง

2. ผูส้อน

การปฏิบติั การทดสอบ

การสังเกต
รายงานตนเอง

การส่ือสาร

ก่อนเรียน หลงัเรียน
ระห

วา่งเรียน
ติดตามผล

สะทอ้นผล



องคป์ระกอบ  3P  ท่ีใชใ้นการประเมินผูเ้รียน

2.  Product

(ผลผลิต)

ผูเ้รียนเรียนรู้การทาํงาน

และสามารถทาํงานอะไรได้

ผลการทาํงาน

ขอ้สรุปของการเรียนรู้

1.  Process

(กระบวนการ)

ผูเ้รียนมีวธีิการเรียนรู้

และวธีิการแกปั้ญหาหรือไม่

ความพยายาม

และกระบวนการทาํงาน

3.  Progress

(ความกา้วหนา้)

ผูเ้รียนพฒันาการทาํงาน

จากเดิมเป็นอยา่งไร

พฒันาการของการเรียนรู้

และการทาํงาน

วชิยั  วงษใ์หญ่  :  2567



ส่ิงท่ีประเมิน

วิธีการประเมินท่ีมีประสิทธิภาพสูง

วิธีการประเมิน

ขอ้สอบ

เลือกตอบ

ขอ้สอบ

ตอบขยาย

ขอ้สอบ

ตอบสั้น

สอบ

ปากเปล่า

ทดสอบ

ภาคปฏิบติั

การ

สงัเกต

ผูเ้รียน

ประเมินตนเอง

ความรู้

ทกัษะ/สมรรถนะ

การคิด

การส่ือสาร

คุณลกัษณะ

M

L

M

L

L

H

M

H

H

L

H

L

M

L

L

H

M

H

H

L

H

H

H

H

M

M

H

L

L

H

H

H

H

H

H

ความหมาย:  H = สูง ,  M = ปานกลาง,  L = ตํ่า
มารุต  พฒัผล : 2567



แบบประเมินความรับผดิชอบ

คาํช้ีแจง  1.  แบบประเมินน้ีมีผูป้ระเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง  เพื่อน  และครู  ขอ้มูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย

                     เพื่อพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน

               2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในช่องผลการประเมิน  ดงัน้ี

  3  คะแนน    หมายถึง    ปฏิบติัดว้ยตนเอง  และชกัชวนเพื่อใหป้ฏิบติั

  2  คะแนน    หมายถึง    ปฏิบติัเม่ือมีตวัแบบจากบุคคลอ่ืน

  1  คะแนน    หมายถึง    ปฏิบติัเม่ือไดรั้บคาํสัง่จากครู

ผลการประเมิน

ผกูพนั

ตั้งใจปฏิบติั

หนา้ท่ี

ละเอียด

รอบคอบ

เพียร

พยายาม

ช่ือ - สกุล
รวม

ลงช่ือผูป้ระเมิน ...................................................................  (ตนเอง  เพื่อน   ผูส้อน)
วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

ยอมรับ

ผลการ

กระทาํ

ปรับปรุง

การปฏิบติั



ท่ี รายการ
ระดบัคะแนน

1 2 3

1 การจาํแนก จาํแนกความเหมือน

ความต่างได้

จาํแนกความเหมือน

ความต่างไดถู้กตอ้ง

จาํแนกความเหมือน

ความต่างและจดัเป็นหมวด

หมู่ไดถ้กูตอ้ง

2 การจดัหมวดหมู่ จดัเป็นหมวดหมู่ได้ จดัเป็นหมวดหมู่ได้

อยา่งมีเหตุผล

อธิบายลกัษณะของแต่ละ

หมวดท่ีจดัไดถู้กตอ้ง

3 การสรุป

อยา่งสมเหตุสมผล

สรุปใจความได้ การสรุปได้

อยา่งสมเหตุสมผล

อธิบายเหตุผลชดัเจนในการ

สรุปอยา่งสมเหตุสมผล

4 การประยกุตใ์ช ้                  

ในสถานการณ์ใหม่

ประยกุตใ์ช้

ในสถานการณ์ใหม่

ไดอ้ยา่งจาํกดั

การประยกุตใ์ช้

ในสถานการณ์ใหม่

ไดอ้ยา่งเหมาะสม

อธิบายเหตุผลการประยกุต์

ใชใ้นสถานการณ์ใหม่

ไดอ้ยา่งชดัเจน

5 การคาดการณ์

บนพ้ืนฐานขอ้มูล

ใชข้อ้มูลเพียงสองดา้น

ในการคาดการณ์

ใชข้อ้มูลหลายดา้น

ในการคาดการณ์

ใชข้อ้มูลเพียงดา้นเดียว

ในการคาดการณ์

เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคิดวเิคราะห์

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



Feedback
 การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั

ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้

และพฒันาใหดี้ข้ึน

มารุต  พฒัผล : 2567



Creative Feedback

การกระตุน้ใหผู้เ้รียนสะทอ้นคิดเก่ียวกบั

  - กระบวนการเรียนรู้

  - ผลการเรียนรู้

  - จุดแขง็ 

  - จุดท่ีควรปรับปรุง

  - แนวทางการปรับปรุง

มารุต  พฒัผล : 2567



มารุต  พฒัผล : 2567

หลกัการ Feedback

บอกความจริง

ใชว้ธีิการบอกท่ีนุ่มนวล

เลือกเวลาและสถานท่ีในการบอก



การช่ืนชมเห็นคุณค่า (Appreciation Talk)

ประทบัใจผลงาน

ช่ืนชมพฤติกรรม

ช่ืนชมคุณลกัษณะ

วาจาท่ีแช่มช่ืน...เพิ่มพลงัการจดัการเรียนรู้
วชิยั วงษใ์หญ่ :  2567



Reflective  Thinking

การสะทอ้นคิด

มารุต พฒัผล : 2567



การถอดบทเรียนดว้ยเทคนิคตะกร้า  3  ใบ

ใบท่ี 1

รู้สึกอยา่งไร

ใบท่ี 2

เรียนรู้อะไร

ใบท่ี 3

จะนาํไป

ปฏิบติัอยา่งไร

มารุต พฒัผล : 2567



มารุต  พฒัผล :  2567

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารและสมบติัของสาร

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 3P ในสถานการณ์ COVID-19 สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 1



ไม่ไดฝึ้กถอดบทเรียน ไดฝึ้กถอดบทเรียน

มารุต  พฒัผล :  2567



ตรวจสอบ 

(Check)

ตรวจสอบ 

(Check)

ปฏิบติั

(Do)

ปฏิบติั

(Do)

วางแผน

(Re-plan)

วางแผน

(Plan)

สะทอ้นผล

(Reflection)

สะทอ้นผล

(Reflection)

มารุต พฒัผล : 2567



ทฤษฎีเซลลก์ระจกเงา
(Mirror  Neuron  Theory )

มารุต พฒัผล : 2567



กระจกเงา 
กระจกเงาเรามีไวส่้องหนา้  ใหรู้้วา่ดีเด่นเป็นไฉน

ครูอยากรู้ตวัครูเป็นอยา่งไร เชิญดูเดก็ท่ีไดส้ั่งสอนมา

เดก็นั้นไซร้เปรียบไดด้ัง่กระจก ไม่ตอ้งยกข้ึนดูกรู้็วา่

ครูมีลกัษณะลว้นควรบูชา  หรือวา่เลวหนกัหนาน่าอบัอาย

อนักระจกบานน้ีมีสมบติั  ภาพแน่ชดัส่ิงเป้ือนไม่เลือนหาย

แต่ถา้ตวัดีแน่แมต้นตาย  ภาพยงัฉายคนเห็นงามเด่นเอย

ม.ล.ป่ิน มาลากลุ

มารุต พฒัผล : 2567



Feed-forward

การใหข้อ้มูลเพื่อการเรียนรู้ต่อยอด

เป็นการใหข้อ้มูลสารสนเทศโดยโคช้ 

เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้และพฒันาตนเอง

มารุต  พฒัผล : 2567



หลกัการ Feed-forward

 1. ช้ีแนวทางแบบ How to

 2. กระตุน้ใหไ้ปเรียนรู้เพิ่มเติม

 3. เสริมพลงัความหวงัและเช่ือมัน่

มารุต  พฒัผล : 2567



การถอดบทเรียน (Lesson-Learned)

-  กระบวนการวิเคราะห์หลงัการปฏิบติั  

   หรือการทาํกิจกรรมเพ่ือการตกผลึกของความรู้

-  เป็นการใหข้อ้มูลป้อนกลบัอยา่งเป็นระบบ

    เก่ียวกบัผลการปฏิบติักิจกรรมท่ีดาํเนินการแลว้

    เป็นการกระตุน้ใหค้ณะทาํงานเกิดความต่ืนตวั

    และมีความรู้สึกผกูพนัอยูก่บังาน

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

วธีิการถอดบทเรียน

1.  ตอ้งตอบโจทยว์า่ตอ้งการถอดบทเรียนอะไร เพื่ออะไร

2.  ใครคือบุคคลท่ีจะถอดบทเรียน  จะถอดบทเรียนของคนอ่ืน  

     หรือจะถอดบทเรียนตวัเอง

3. เลือกวิธีการถอดบทเรียนใหเ้หมาะสมกบัผูถ้อดบทเรียน

4.  บทเรียนท่ีดีอาจจะมีประเดน็ท่ีคลา้ยกนั  แตกต่างกนัท่ีบริบท  

     การหาบทเรียนท่ีดีได ้ถือว่าไดค้วามรู้ท่ีมีคุณค่า มีพลงั



วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567

5.  สุนทรียสนทนา  (Dialogue) จะเป็นกลไกสาํคญั

     ในการถอดบทเรียนท่ีมากกวา่การตั้งคาํถาม  

6.  บทเรียนมิใช่ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึน

     จากส่ิงท่ีคาดหวงักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง  

     ตามนยัของการตั้งสมมติฐานการวิจยั
     

     หากแต่เป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความแตกต่างนั้น

     ว่าส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งไร

     ส่ิงน้ีต่างหาก คือ บทเรียน



มารุต  พฒัผล : 2567

กระบวนการเรียนรู้ท่ีนาํไปสู่ความคิดใหม่ (Mind Shift)
ภายใตป้ระสบการณ์การปฏิบติัจริง สะทอ้นความคิด  

อารมณ์  ความรู้สึก  ทาํความเขา้ใจ (Understanding)

เรียนรู้อยา่งลึกซ้ึง (Deep learning)

นาํไปสู่การเปล่ียนแปลง  (Transform)

การสะทอ้นคิด (Reflection)



Reflective  Thinking

การสะทอ้นคิด

มารุต พฒัผล : 2567



สุนทรียสนทนา (Dialogue)

การสร้างพ้ืนท่ีทางสงัคมใหม่

ท่ีเอ้ือต่อการคิดร่วมกนัอยา่งเสมอภาค

การสนทนาท่ีนาํไปสู่การคิดร่วมกนั

ฟังซ่ึงกนัและกนัโดยไม่มีการตดัสินขอ้สรุปใดๆ

วชิยั  วงษใ์หญ่ : 2567



มารุต  พฒัผล : 2567

ผูเ้รียนควรมีโคช้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร

ท่ีช้ีนาํความคิดไปในทางท่ีถูกตอ้ง

เพราะเป้าหมายสุดทา้ยของการโคช้ คือ

ใหผู้เ้รียนช้ีนาํความคิดของตนได้



ความสุข  ณ  จุดเร่ิมตน้

...สุขท่ีไดท้าํในส่ิงท่ีตนเองรัก

...สุขท่ีไดท้าํในส่ิงท่ีตวัเองเช่ือ

...สุขท่ีไดแ้สดงฝีมือใหค้นทั้งโลกไดรั้บรู้

มารุต พฒัผล : 2567



ของท่ีรับฝากไว้

 พอ่แม่รักลูกแมน้  ดวงตา

 ยงัส่งลูกรักมา  มอบให้

 ของเราสิรักษา  ดีสุด  ใจเอย

 ของท่ีรับฝากไว ้  จะตอ้งทวคูีณ

มล.ป่ิน  มาลากลุ

มารุต พฒัผล : 2567



คุรุฐานิยธรรม

“กลัยาณมิตรธรรม”
คาํวา่  “ครู”  หมายถึง  “ผูส้ัง่สอน  อบรมบ่มนิสยั

และถ่ายทอดความรู้”  แก่ลูกศิษย์

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567



คุรุฐานิยธรรม (กลัยาณมิตรธรรม)

1.  น่ารัก (ปิโย)  คือ  เขา้ถึงจิตใจ  สร้างความรู้สึกสนิทสนม  

     เป็นกนัเอง  ชวนใจผูเ้รียนใหอ้ยากเขา้ไปปรึกษาไต่ถาม

2.  น่าเคารพ  (ครุ)  มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ

     ทาํใหรู้้สึกอบอุ่นใจ  เป็นท่ีพึ่งไดแ้ละปลอดภยั

3.  น่าเจริญใจ  (ภาวนีโย) คือ  มีความรู้จริง  ทรงภูมิปัญญา

     และเป็นผูฝึ้กฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567



4.  รู้จกัพดูใหไ้ดผ้ล  (วตัตา)  คือพดูเป็น  รู้จกัช้ีแจงใหเ้ขา้ใจ

     รู้ว่าเม่ือใดควรพดูอะไร  อยา่งไร  คอยใหค้าํแนะนาํวา่กล่าว

     ตกัเตือน  เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี

5.  อดทนต่อถอ้ยคาํ  (วจนกัขโม)  คือพร้อมท่ีจะรับฟังคาํปรึกษา

     ซกัถาม  ตลอดจนคาํตกัเตือน  วิพากษว์ิจารณ์

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567



6.  แถลงเร่ืองลํ้าลึกได ้ (คมัภีรัญจะ  กะถงั  กตัตา)  
      คือกล่าวช้ีแจงเร่ืองต่างๆ  ท่ีลึกซ้ึงซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจได ้ และสอนศิษย์

      ใหเ้รียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน

7.  ไม่ชกันาํไปในส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์  (โน  จฏัฐาน  นิโยชะเย)  

       คือไม่ชกัจูง ไปในทางเส่ือมเสีย  หรือเร่ืองเหลวไหล

วชิยั วงษใ์หญ่ : 2567



มล.ปน มาลากุล



Thank  You

I’ll  see  you  again

Keep  Going
http://www.curriculumandlearning.com
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