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คำนำ 

 
 หนังสือ “ครูผู้เป็นที่รัก” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
อธิบายให้เห็นว่าผู ้เรียนควรได้เรียนรู ้กับผู้สอนหรือครูที ่มีความรัก       
ความเมตา เอาใจใส่ ทะนุถนอม เป็นนั่งร้านทางการเรียนรู้ และมีความ
ยุติธรรม ซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ 
 หวังเป ็นอย่ างย ิ ่ งว ่าหน ังส ือเล ่มนี้ จะเป ็นประโยชน์                  
ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องได้มากพอสมควร  
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ครูผู้เป็นที่รัก 
 
 

1. บทนำ 
 
 ครูคือผู้หล่อมหลอมและพัฒนาผู้เรียนในฐานะที่ผู ้เร ียน       
เป็นผู ้ท ี ่อ ่อนเยาว์ต ่อโลก  ซึ ่งยังต้องการได้ร ับการพัฒนาความรู้
ความสามารถหลายด้าน รวมทั้งการคิด การตัดสินใจ และทักษะ            
การเรียนรู้ต่างๆ รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งผู้เรียนจะเกิดพัฒนา   
เต็มตามศักยภาพอย่างแท้จริงก็ต่อเมื่อได้เรียนรู้กับครูผู้เป็นที่รัก 
  
 

2. ความเป็นครูผู้เป็นที่รัก 
 
 ครูเป็นบุคคลที่มีความสำคัญอย่างมากในการพัฒนาผู้เรียน            
ให้สามารถพึ่งพาตนเองทางด้านสติปัญญาได้ในโลกที่มีความซับซ้อน
และเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ด้วยการมอบความรักความเมตตา
ให้กับผู้เรียนด้วยความบริสุทธิ์ใจ ประพฤติตนเป็นที่รักและเคารพ                  
ของผู้เรียน 
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 ครูผู ้เป็นที ่รัก หมายถึง ครูที ่มีความสามารถในการที ่จะ           
เข้าไปนั่งอยู่ในหัวใจของผู้เรียน เข้าถึงจิตใจ เข้าอกเข้าใจผู้เรียน             
มีคุณลักษณะที่ผู้เรียนอยากเข้าร่วมเรียนรู้ด้วยจิตใจแช่มชื่น เบิกบาน 
สนใจใคร่รู้ มีความไว้วางใจ รู ้สึกปลอดภัยที่จะซักถามเรื ่องต่างๆ              
ทั้งเรื่องวิชาการและเรื่องส่วนตัวอ่ืนๆ 
 
 

3. คุณลักษณะของครูผู้เป็นที่รัก 
 
 ครูผู้เป็นที่รักมีคุณลักษณะสำคัญดังต่อไปนี้ 
 
  1. มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี และต้องการให้
ผู้เรียนประสบความสำเร็จด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
 
  2.  ดูแลช่วยเหลือผู ้เรียน เป็นนั่งร้านทางการเรียนรู้ 
(scaffolder) ประคับประคองให้ผู ้เรียนใช้ศักยภาพสูงสุดทางการ
เรียนรู้ของตนเอง และป้องกันสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อระบบคิดของผู้เรียน 
 
  3.  ชื่นชมยินดี เมื่อมีความสำเร็จเกิดข้ึน ไม่ว่าความสำเร็จ
นั้นจะยิ่งใหญ่หรือเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ครูต้องนำความสำเร็จมาให้
ผู้เรียน และทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการใช้ความมุ่งม่ันพยายาม 
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  4. ให้ความยุติธรรมแก่ผู้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน            
มีเหตุผล วางตนเป็นกลาง ไม่ลำเอียง  
 

 คุณลักษณะทั้ง 4 ประการ เป็นปัจจัยที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการ
รับรู้ความรักที่ครูมีให้กับเขา และทำให้ครูธรรมดาๆ เปลี่ยนมาเป็น             
ครูผู้เป็นที่รัก  
 
 

4. การเรียนรู้ร่วมกับครูผู้เป็นที่รัก 
 
 ผู้เรียนทีไ่ด้เรียนรู้ร่วมกับครูผู้เป็นที่รัก นอกจากจะทำให้เกิด
การเรียนรู ้ทางด้านวิชาการได้อย่างราบรื ่นแล้ว ยังทำให้ผู ้เรียน            
ได้เรียนรู้ตัวแบบคุณธรรมจริยธรรม ความมีเมตตากรุณา จากครูผู้เป็นที่รัก
ของผู้เรียนอีกด้วย  
 
 ความรัก เป็นสิ่งที่มีพลังต่อการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมให้การ
เร ียนรู ้ม ีประสิทธิภาพ ภายใต้บรรยากาศความรัก ความอบอุ่น                
ที่ผู้เรียนได้รับ จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น               
และเรียนรู้อย่างมีความสุข ส่งผลต่อการใช้กระบวนการคิด กระบวนการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมต่างๆ  อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างให้ผู ้เรียนมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และความเชื ่อมั ่นในการทำกิจกรรมต่างๆ         
ให้สำเร็จ 
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ภาพประกอบ คุณลักษณะของครูผู้เป็นที่รัก 

คุณลักษณะ 
ครูผู้เป็นที่รัก 

ให้ความรัก 
ความเมตตา 

ให้ความยุติธรรม 
วางตนเป็นกลาง 

ดูแลช่วยเหลือ 
ประคับประคอง 

ชื่นชมยินดี 
นำความสำเร็จมาให้ 
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5. บทสรุป 
 
 ครูเป็นทั ้งที ่พ ึ ่งทางวิชาการและวิชาชีวิตของผู ้ เร ียน               
ครูผู้เป็นที่รักมีความเมตตา กรุณา ชื่นชมยินดี และให้ความยุติธรรม
แก่ผ ู ้ เร ียน ทำให้ผ ู ้ เร ียนมีพฤติกรรมที ่พ ึงประสงค์  สนใจใฝ ่รู้  
ขยันหมั ่นเพียร และเป็นคนดี มีค ุณธรรมจริยธรรมตามต้นแบบ               

ครูผู้เป็นที่รัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 

บรรณานุกรม 
 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ: มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). 

Abdulla, A. (2017 ) .  Coaching Students in Secondary Schools: 
Closing the Gap Between Performance and Potential. 
New York, NY: Routledge. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

ครูผู้เป็นที่รัก หมายถึง ครูที่มีความสามารถ 
ในการที่จะเข้าไปนั่งอยู่ในหัวใจของผู้เรียน  

เข้าถึงจิตใจ เข้าอกเข้าใจผู้เรียน              


