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คำนำ 

 
 หนังสือ “สร้าง Passion ในการเรียนรู้” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดย
มีวัตถุประสงค์เพื ่อนำเสนอแนวคิดเกี ่ยวกับการมี Passion ในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนควรกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนมี Passion               
ในการปฏิบัติกรรมต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่น พยายาม อดทน 
ต่อการเรียนรู้สิ่งยากให้ประสบความสำเร็จ 
 หวังเป ็นอย่ างย ิ ่ งว ่าหน ังส ือเล ่มนี้ จะเป ็นประโยชน์                  
ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องได้มากพอสมควร  
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สร้าง Passion ในการเรียนรู ้
 

1. บทนำ 
 

 การกระทำสิ่งใดให้ประสบความสำเร็จนั้น นอกจากจะต้อง
มีสมรรถนะในการทำสิ่งนั้นแล้ว ยังต้องมี Passion ในการทำสิ่งนั้นด้วย 
ผู ้เรียนที่จะเรียนรู ้สิ ่งใดๆ ให้สำเร็จ จำเป็นต้องมี Passion ในการ
เรียนรู้สิ่งนั้น เพื่อให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคด้วยความอดทน มุ่งม่ัน 
พยายาม ไม่ย่อท้อ จนประสบความสำเร็จในที่สุด ซึ่งผู้สอนคือบุคคล
สำคัญในการกระตุ้นผู้เรียนให้มี Passion ในการเรียนรู้ 
 

 

2. ความหมายของ Passion 
 

 Passion หรือ ความมุ่งมาดปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะทำ
สิ่งท่ีตนรักให้ประสบความสำเร็จ 
 Passion เป็นมากกว่า Inspiration ตรงที ่นอกจากจะมี 
แรงบันดาลใจ (inspiration) เป็นจุดเริ ่มต้นในการทำสิ ่งนั ้นแล้ว            
ยังต้องมี passion หรือพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรค ด้วย
จิตใจที่มั่นคง และยืนหยัดที่จะทำสิ่งนั้นให้ประสบความสำเร็จให้ได้
อีกด้วย 



2 

3. ความสำคัญของ Passion 
 
 Passion เป็นพลังขับในการทำสิ่งทีย่ากให้สำเร็จ การทำสิ่ง
ง่ายๆ อาจไม่ต้องใช้ Passion มากนัก แต่การทำสิ ่งยากให้สำเร็จ 
จำเป็นต้องใช้ Passion อย่างมาก  
 
 ผู ้เรียนในยุคเทคโนโลยีปั่นป่วน (Disruptive Technology) 
จะประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืนในเรื่องใดได้นั้น จะต้องมี Passion  
ในการทำสิ่งนั้นอย่างมาก  
 
 เนื่องจากโลกวันนี้เป็นโลกที่ต้องการความเป็นนวัตกรรม           
ที ่หยุดอยู ่กับที ่ไม่ได้ ต้องเรียนรู ้และพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งต้องมี 
Passion สูง ถ้าขาด Passion จะล้มเลิกกลางคัน ทำอะไรไม่สำเร็จ 
 
 ถ ้าทำอะไรโดยไม ่ม ี  Passion จะประสบความสำเร็จ
เพียงชั่วคราว ไม่ยั ่งยืน เพราะไม่มีแรงขับ แต่ถ้าทำด้วย Passion  
จะต่อสู้ ฟันฝ่า ไม่ย่อท้อ ซึ่งเป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อความสำเร็จ 
 
 นอกจาก Passion จะช่วยทำให้ประสบความสำเร็จแล้ว 
Passion ยังเป็นคำตอบของการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า  มีความ
ภาคภูมิใจ และใช้ชีวิตอยู่อย่างมี Passion  
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4. แนวทางสร้าง Passion ให้กับผู้เรียน 
 
 การกระตุ้น Passion ของผู้เรียน ทำได้โดยการโค้ชผู้เรียน       
ตามแนวทางดังนี้  
 
  1. เป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ เร ียนแสวงหาส ิ ่ งท ี ่ตนเองรัก          
และหลงใหลที่จะทำสิ่งนั้นอย่างต่อเนื่องให้ประสบความสำเร็จ      
 
   การกระตุ ้น Passion ควรเร ิ ่มจากมิต ิด ้านจิตใจ         
ด้วยการสะท้อนคิดตนเอง (self-reflections) ค้นให้พบว่าตัวตน           
ที่แท้จริงของตนเองคืออะไร ผู้เรียนจะเริ่มมี Passion เมื่อเขาค้นพบ
ตนเอง 
  
  2.  สร้าง Growth mindset ให้เกิดกับผู้เรียนให้ได้ว่า 
ความสำเร็จเกิดจากความมุ ่งมั ่นพยายาม อดทน กัดไม่ปล่อย            
การทำสิ่งต่างๆ ยังไม่สำเร็จ เพราะยังใช้ความมุ่งมั่นพยายามไม่เพียงพอ 
ต้องพยายามให้มากขึ้น  
 
  3.  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากบุคคลที่ประสบความสำเร็จ
จากการมี Passion ให้ผู ้เรียนศึกษาเส้นทางความสำเร็จ มากกว่า
ความสำเร็จที่เกิดข้ึนแล้วในปัจจุบัน  
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  4.  ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ตนรักและเห็นคุณค่า 
ในสิ ่งนั ้น โดยผู ้สอนทำหน้าที ่โค้ช ประคับประคอง ผู ้เร ียนให้มี 
Passion ในสิ่งที่ปฏิบัติ และชี้แนะผู้เรียนจนประความสำเร็จ สะท้อนคิด            

ให้ผู้เรียนเข้าใจว่า คนเราจะทำสิ่งใดให้สำเร็จ จำเป็นต้องมี 
Passion 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้สอนยุคใหม่ 
สร้าง Passion ให้เกิดกับผู้เรียน 

เรียนรู้อย่างมี Passion 
เป็นรากฐานของการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
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ภาพประกอบ 1 แนวทางการกระตุ้น Passion ของผู้เรียน 

การกระตุ้น Passion 
ของผู้เรียน 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหา 
สิ่งที่ตนเองรักและหลงใหลที่จะทำ 

ให้ประสบความสำเร็จ 

สร้าง Growth mindset  
ให้เกิดกับผู้เรียนว่าความสำเร็จ 
เกิดจากความมุ่งมั่นพยายาม 

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากตัวอย่าง
บุคคลทีป่ระสบความสำเร็จ 

จากการมี Passion 
 

ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ตนรัก 
และเห็นคุณค่าในสิ่งนั้น 

อย่างแท้จริง 



6 

5. บทสรุป 
 
 Passion เป็นปัจจัยของความสำเร็จในการทำสิ ่งที ่ยาก             
และท้าทายของผู ้ เร ียน ผู ้ เร ียนที่มี Passion จะมีโอกาสประสบ
ความสำเร็จสูงกว่าผู ้เร ียนที่ขาด Passion และผู ้สอนควรกระตุ้น 
Passion ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนมี Passion ในการ
เรียนรู้และทำสิ่งยากให้ประสบความสำเร็จ 
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 Passion 
ความมุ่งมาดปรารถนาอย่างแรงกล้า 
ในการทำสิ่งที่รักให้ประสบความสำเร็จ 


