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ทักษะคาดการณ์อนาคต 
Foresight the Future 

 
 

1. บทนำ 
  
 การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง เป็นคุณลักษณะสำคัญที่จะทำ
ให ้ผ ู ้ เร ียนดำรงช ีว ิตได ้อย ่างม ีค ุณภาพ สิ ่งที่ผ ู ้ เร ียนต ้องม ีคือ 
ความสามารถในการมองอนาคตหร ือการคาดการณ์อนาคต           
แล้วเตรียมความพร้อมของตนเองตั ้งแต่ว ันนี ้ เพื ่อให้พร้อมรับ         
กับอนาคตที่คาดการณ์ไว้ เป็นมิติภูมิคุ้มกันในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 

2. ความหมายของการคาดการณ์อนาคต 

 
 การคาดการณ์อนาคต (Foresight the Future) เป็น
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ ที ่มีเข้ามา         
แล้วคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อาจเป็นอนาคตในระยะสั้น
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หรืออนาคตระยะยาวก็ได้ แล้วพัฒนาตนเองให้พร้อมที่จะดำรงชีวิต           
ในอนาคตตามที่คาดการณ์ไว้ 
 
 

3. ประโยชน์ของการคาดการณ์อนาคตที่มีต่อผู้เรียน 
 
 วิธ ีการคาดการณ์อนาคตใช้การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล           
ในอดีตที่ส่งผลทำให้เกิดเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ในปัจจุบัน             
แล้วสร้างข้อสรุปรูปแบบของการเกิดเหตุการณ์นั้นๆ 
 
 AI พยากรณ์อนาคตด้วยการสร้างร ูปแบบข้อมูลจาก            
Big Data แล้วทำนายโอกาสของการเกิดเหตุการณ์ เช่น ทำนายว่า
ผู้ป่วยต้องได้รับยาชนิดใดที่สอดคล้องกับอาการป่วยและยีนส์เฉพาะตน
แล้วจะทำให้หายป่วยได้อย่างรวดเร็ว 
 
 การคาดการณ ์อนาคตบนพ ื ้นฐานของข ้อม ูล หรือ 
Foresight the future จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนา 
ตนเองให้พร้อมต่อสิ ่งที ่จะเป็นไปในอนาคตได้ดี  เป็นสิ ่งสำคัญที่        
ควรพัฒนาให้ผู ้เร ียนมีทักษะคาดการณ์อนาคต เพราะโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทำให้การคาดการณ์อนาคตเป็นสิ่งจำเป็น
สำหรับผู้เรียนทุกคน 
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4. แนวทางการพัฒนาผู้เรียนใหม้ีทักษะคาดการณ์อนาคต 
 

 เริ่มจากง่ายไปยากดังนี้ 
 
 
  1.  ตั้งคำถามผู้เรียนเกี่ยวกับผลของการกระทำใน
อดีตที่ส่งผลให้เกิดเหตุการณ์ในปัจจุบัน คำถามประเภทนี้จะช่วยทำให้
ผู ้เรียนเข้าใจว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในวันนี้ล้วนมีสาเหตุมาจากอดีตทั้งสิ้น        
และความเข้าใจส่วนนี้จะไปสนับสนุนความเข้าใจระดับที่สูงขึ้นว่า สิ่งที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตย่อมเป็นผลมาจากสิ่งที่กระทำในปัจจุบันเช่นกัน 
 
 
  2.  ตั้งคำถามผู้เรียนว่าสิ ่งที่ผู ้เรียนกำลังทำอยู ่ใน
ปัจจุบันจะส่งผลให้เกิดอะไรขึ ้นในอนาคต  คำถามนี้จะกระตุ ้นให้
ผู้เรียนมองภาพอนาคตที่น่าจะเกิดขึ้น ซึ่งเป็นผลจากกระทำในปัจจุบัน
ของตนเอง คำถามลักษณะนี้ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคาดการณ์เหตุการณ์
ในอนาคตแบบง่ายๆ ไม่มีตัวแปรแทรกซ้อนหรือมีก็น้อยมาก เพราะ
จำกัดขอบเขตไว้แค่ผลที่น่าจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอนจากการกระทำ 
ของตนเองเท่านั้น 
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  3.  เริ่มซับซ้อนมากขึ้น โดยให้ข้อมูลสารสนเทศใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งในอดีตและสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แล้วถามผู้เรียนว่า
สิ่งท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันนั้นเป็นผลจากการกระทำในอดีตอย่างไร  
 
    เช่น ข้อมูลเกี ่ยวกับการตัดไม้ทำลายป่าในอดีต              
กับข้อมูลการเกิดวิกฤติการณ์ภัยแล้งในปัจจุบัน เป็นต้น แล้วตั้งคำถาม
ผู้เรียนว่าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการตัดไม้ทำลายป่าที่เกิดขึ้นในอดีต 
เกี่ยวข้องกับการเกิดวิกฤติการณ์ภัยแล้งหรือไม่ เพราะเหตุใด  
 
   วิธีการนี ้จะช่วยทำให้ผู ้เร ียนเข้าใจว่าข้อมูล
สารสนเทศในอดีตที่ผ่านมา มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการเกิด
ปรากฏการณ์ปัจจุบัน 
 
  4.  ซับซ้อนมากยิ ่งขึ ้น โดยใช้ข้อมูลสารสนเทศ
หลายๆอย่าง ทั้งในอดีตและในปัจจุบัน แล้วตั้งคำถามผู้เรียนว่าจาก
ข้อมูลที่ให้นั้น คาดว่าจะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต  
 
   วิธีการนี้มีความซับซ้อนในการคาดการณ์อนาคต
มากขึ้น ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความหลากหลายของข้อมูลสารสนเทศที่ผู้สอน
จัดให้ผู้เรียน ยิ่งหลากหลายมากยิ่งมีความซับซ้อนมาก ผู้เรียนจะต้องใช้
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ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดลักษณะอื่นๆ 
เพ่ือให้สามารถคาดการณ์ได้แม่นยำมากที่สุด 
 
 
  5.  ซับซ้อนมากขึ ้นอีก โดยออกบบสถานการณ์
ปัญหาบ่างอย่างที ่ต้องคาดการณ์อนาคต แล้วให้ผู ้เรียนแสวงหา
ข้อมูลสารสนเทศด้วยตนเอง และวิเคราะห์คาดการณ์อนาคตอย่างมี
เหตุผล  
   
   เช ่น กำหนดสถานการณ์ป ัญหาขยะในชุมชน             
แล้วให้ผู้เรียนแสวงหาข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวข้องด้วยตนเอง (ครูเป็นโค้ชที่
คอยกระตุ้นผู้เรียน ให้คำชี้แนะในบางเรื่อง) จากนั้นให้ผู้เรียนนำข้อมูล
สารสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ และคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
หากปัญหาในชุมชนขยะยังไม่ได้รับการแก้ไข 
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ภาพประกอบ 1 แนวทางการพัฒนาทักษะคาดการณ์อนาคต 

แนวทางการพัฒนาทักษะคาดการณ์อนาคต 
เริ่มจากง่ายไปยาก 

1. ถามผู้เรียนเกี่ยวกับผลของการกระทำในอดีต 
ที่ส่งผลให้เกิดเหตุการณ์ในปัจจุบัน 

2. ถามผู้เรียนว่าสิ่งที่ผู้เรียนกำลังทำอยู่ในปัจจุบัน 
จะส่งผลให้เกิดอะไรขึ้นในอนาคต 

3. ให้ข้อมูลสารสนเทศในปัจจุบัน แล้วถามผู้เรียนว่าเป็น
ผลจากการกระทำในอดีตอย่างไร 

4. ให้สารสนเทศหลายๆ อย่างทั้งอดีตและปัจจุบัน 
แล้วถามผู้เรียนว่าจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 

5. ออกแบบสถานการณ์ปัญหา แล้วให้ผู้เรียน 
สืบเสาะหาข้อมูลสารสนเทศ แล้วคาดการณ์ 

สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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5. บทสรุป 
 
 การคาดการณ์อนาคต เป็นทักษะของการแสวงหาและ
วิเคราะห์ข้อมูลในอดีตและปัจจุบันแล้วคาดการณ์ได้อย่างถูกต้องว่า
จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ช่วยทำให้ผู้เรียนปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และ
วางแผนวันนี้  เพื ่อตอบโจทย์อนาคต สามารถนำทักษะนี ้ไปใช ้ได้                
ทั ้งชีวิตส่วนตัว และชีวิตการทำงานในอนาคต เรียนรู ้และปรับตัว             
อยู่ตลอดเวลา 
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การคาดการณ์อนาคต เป็นทักษะของการแสวงหา 

และวิเคราะห์ข้อมูลในอดีตและปัจจุบนัแล้วคาดการณ์ 
ได้อย่างถูกต้องว่าจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 

และเตรียมความพร้อมตั้งแต่วันนี้ 


